Montagstraining 29.11.2010

2 ! ' Der iiberraschende Wintereinbruch sorgte heute dafiir, dass wir viel Platz
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und versuchen sich im Kraul... Fiir das eigentliche Vorhaben zogen die Kids die Flossen an...



-

um den ,Wind im nassen Haar" zu spiiren, nein, natiirlich, um ein besseres Gefiihl fiir die Gesamt-Riickentechnik zu
gewinnen.
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Riicken beim Wettkampf schwimmen...



oder mit Hilfe des Brettes.



Emely und Lenja besonders eifrig und so durfte Lenja heute den Delphin mitnehmen.

Bei den Mdusen war Sky heute der Gliickliche- herzlichen Gliickwunsch!

Ellen und Patrick schwammen gemeinsam auf Bahn 4 und diirften fiir
den kommenden Wettkampf gut geriistet sein-primal
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Uwe und Anne versuchten bei den ,restlichen" Haien die Technik weiter zu verbessern- auch hier helfen Flossen oder
Nudeln.

Acchivekten schaties |




